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Resumen: Laleptospirosises unaenfermedad zoonotica, siendo degran interés epidemiol égico por suimplicancia
en lasalud publica, por latransmision delamismadelosanimalesal ser humano, por laconvivenciaentreellos,
por lo cua estainvestigacion tuvo como objetivo evaluar la epidemiologia de la Leptospirosis en animales de
compafiiaen Paraguay, afio 2021 - 2022. Se accedi6 a unabase de datos, otorgado por un laboratorio veterinario
privado, con resultados |aboratoriales positivos, negativosy serovares deleptospirosis en animalesdelaespecie
caninay felina de distintas procedencias correspondiente a los afios 2021 y 2022, y se realizé una encuesta a
81 profesionales veterinarios que tuvieron casos clinicos de Leptospirosis. De un total de 6506 muestras de
caninosy felinos, se obtuvieron una prevalenciadel 80% en el afio 2021 y 69,4% para el afio 2022. Siendo més
frecuente la presencia de anticuerpos anti leptospiras en caninos, entre el afio 2021 (95,8%) y 2022 (89,5%),
y de la especie felina se obtuvo 4,1% para el afio 2021 y 10,4% en el afio 2022. Asi mismo, en €l afio 2021 se
registro una alta prevalencia de seropositividad a L eptospirosis en el departamento Central (90,9%) y en €l afio
2022 correspondiendo nuevamente a departamento Central (92%). Mediante la encuesta, se obtuvo que de los
métodos de diagndsticos mayormente utilizado es el de Elisa con un empleo del 35%, el 30,8% manifestaron
usar mas de una prueba como método de diagnostico, 24,6% utilizaron la prueba de agl utinacion microscopica
(MAT), 4,9% usaron PCR, y €l 3,7% restante se valieron delapruebade microscopiade fondo oscuro. En cuanto
alos sintomas mas frecuentes fueron los siguientes: fiebre (69,1%), palidez de las mucosas (53%), deshidratacion
(43,2%), anorexia (41,9%), orina rojiza — parduzca (40,7%), vémito (37%), ictericia (33,3%), diarrea (32%),
sintomas neurol 6gicos (25,9%), halitosis urémica (24,6%), dolor sublumbar/renal (23,4%), sintomasrespiratorios
(16%), congestion vascular episcleral (12,3%), somnolencia (8,6%), y epistaxis (6,1%). La Leptospirosisal ser
unaenfermedad de caracter reemergente y descuidada, cobrarelevanciaen laactualidad debido alos resultados
obtenidos en esta investigacion demuestran que es una enfermedad de elevada seropositividad en nuestro pais.

Palabras Clave: Leptospira spp., epidemiologia, animales de compafiia, Paraguay.

Abstract: The present work was carried out with the objective of evaluating the epidemiology of Leptospirosis
in companion animals in Paraguay, year 2021 - 2022. For this purpose, samples were taken from a database,
granted by aprivate veterinary laboratory, of laboratory results of positive, negative and serovars of |eptospirosis
in animals of the canine and feline species of different origins corresponding to the years 2021 and 2022. Of
atotal of 6506 samples of canines and felines, a prevalence of 80% was obtained in the year 2021 and 69.4%
by the year 2022. The presence of anti-leptospiral antibodies in canines being more frequent, between the year
2021 (95.8%) and 2022 (89.5%), and from the feline species 4.1 were obtained. % for the year 2021 and 10.4%
inthe year 2022. Likewise, in the year 2021 a high prevalence of seropositivity to Leptospirosis was registered
in the Central department (90.9%) and in the year 2022 corresponding again to the Central department (92%).
Likewise, asurvey was carried out on 81 veterinary professionals who had cases of L eptospirosis who attended
aveterinary consultation, on the diagnostic methods most used, 35% used the Elisatest, 30.8% stated that they
used more than one test as diagnostic method, 24.6% used the microscopic agglutination test (MAT), 4.9% used
PCR, and the remaining 3.7% used the dark background microscopy test. Regarding the most frequent symp-
toms, they were the following: fever (69.1%), pal eness of the mucous membranes (53%), dehydration (43.2%),
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anorexia (41.9%), reddish-brownish urine (40 7%), vomiting (37%), jaundice (33.3%), diarrhea (32%), neuro-
logical symptoms (25.9%), uraemic halitosis (24.6%), sublumbar/rena pain (23, 4%), respiratory symptoms
(16%), episcleral vascular congestion (12.3%), drowsiness (8.6%), and epistaxis (6.1%). Leptospirosis, being
azoonotic disease, re-emerging and neglected, is currently gaining relevance due to the results obtained in this
research showing that it is a disease with high seropositivity in our country.

Key words: Leptospira spp., epidemiology, companion animals, Paraguay.

I ntroduccion

La salud publica, es encargada de garantizar la
proteccion de la salud del ser humano, como un
derecho fundamental, particular, comin y social,
lacual eslograda en vistaalas condiciones de bi-
enestar y calidad de vida. Desde el punto de vista
delamedicinacolectivay sus actividades, se debe
traducir en un aumento de expectativa de vida,
mediante la promocion de la salud, la prevision,
vigilanciay €l control de enfermedades, la protec-
cion de los alimentos y la higiene del ambiente
(Cortes Avellaneda, 2016).

Laimportancia de la salud publica veterinaria,
consiste en la utilizacion de |l as técnicas, |os cono-
cimientosy los recursos de lamedicinaveterinaria
para la proteccién y el mejoramiento de la salud
humana (Cortes Avellaneda, 2016).

La Organizacion Mundial de la Salud describe
alas zoonosis emergentes como aquellas enferme-
dades que fueron previa o recientemente descubi-
ertas, pero que hademostrado sufrir un aumento de
su incidencia, extension geografica o diversidad de
huéspedes o vectores. Delasenfermedadesinfecto-
contagiosas, el 60% que afectan a ser humano son
zoondGticasy el 20% restante son aquellas transmi-
tidas generalmente por vectores. Esto demuestra
la gran conexion entre la salud animal, humanay
ambiental, asi también larelevanciadel estudio de
estas enfermedades y su influencia sobre la biologia,
ecologia, medicinay economia, parafomentar y ve-
lar por lasalud global (Marban-Castro et al., 2019).

La leptospirosis es una enfermedad zoondtica
de graninterés epidemiol égico, puesto quelos ani-
mal es de compafiia son considerados centinelas de
ladiseminacion delabacteriaen |os seres humanos
(Tojanci et al., 2017).

Es una zoonosis, endémica, epidémicay re-
emergente. A inicios del siglo 20 se obtuvo masde

500.000 casos, que van de moderados a severos,
con unatasa de mortalidad del 10 a 40%. Hasido
tradicionalmente clasificada como una enfermedad
ocupaciona y de areas rurales, pero va surgiendo
como un problema en areas urbanas donde la espe-
cie canina podria tener relevancia epidemioldgica
como reservorio, dada su estrecha relacién con €l
hombre (Pesantez, 2021).

Esocasionadapor unabacteriadel género Lepto-
spira, que af ecta atodas | as especies de mamiferos
domésticosde &reasurbanasy rurales, asi tambiéna
losanimalessilvestresy a hombre. Losprincipales
reservoriosy transmisoresdelaenfermedad son los
roedores (Pesantez, 2021).

La transmision ocurre especial mente por el
contacto directo con la orina del animal portador
0 por contaminacion del ambiente, los alimentos,
agua de bebida, heridas, secrecion uterina, infec-
cion intrautering, etc. (Smith, 2010). La infec-
cion puede desencadenar una enfermedad aguda,
afectando principalmente a los rifiones, higado,
sistema nervioso central y aparato reproductor,
con sintomatologia variada desde fiebre, anemia,
ictericia, encefalopatia hepatica e insuficiencia renal
(Pesantez, 2021).

Por |os motivos mencionados anteriormente, a
ser unaenfermedad zoondticade gran importancia,
el trabajo de investigacion tiene como objetivo
evaluar la situacion epidemiolégica de la Lepto-
spirosisen el Paraguay.

Materialesy métodos

L os resultados fueron otorgados con previa au-
torizacion y colectados de la base de datos de un
Laboratorio veterinario del sector privado, ubicado
en la ciudad de San Lorenzo, del Departamento
Central, Republica del Paraguay, donde se tuvo
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en cuenta datos como la especie animal, los casos
seropositivos, los serovares y la procedencia, de
enero adiciembre del afio 2021 y 2022.

En relacion a la encuesta, las mismas fueron
elaboradas mediante la herramienta de Google
form, posteriormente fueron difundidasviadigital a
profesional es veterinarios que accedieron aformar
parte del estudio y que hayan tenido casos clinicos
de leptospirosis.

El andlisis estadistico paralaeval uacion epide-
mioldgica de laleptospirosis en animales de com-
pafiiaen Paraguay, se siguieron |os siguientes pasos.

1. Recopilacion de datos: Se obtuvieron datos
relevantes sobre la leptospirosis en animales de
compafiia en Paraguay. Esto incluye informacion
como el acceso a base de datos de un laboratorio
veterinario privado, registrosveterinarios, y encues-
tas epidemiol 6gicas a profesionales veterinarios.
Losdatosincluyeron variables como y losresulta-
dos de pruebas de diagndstico, ubicacion geogra-
fica, la especie animal. En relacion a la encuesta a
los profesional es veterinarios se obtuvieron datos
como los sintomas clinicos, métodos de diagndsti-
cos, evolucion y tratamiento de pacientes de la
especie canina o felina.

2. Descripcion de los datos: Se realizado un
andlisis descriptivo de los datos recopilados para
obtener unavision genera delasituacion epidemi-
ol6gicadelaleptospirosis en animalesde compafia
en Paraguay. Los cuales fueron: tablas, graficos y
porcentajes.

3. Andlisis espacia: Se utilizaron técnicas de
andlisis espacial para examinar patrones de distri-
bucion geografica de la leptospirosis en animales
de compariia en Paraguay. Se generaron mapas de
incidencia espacial para identificar posibles con-
glomerados o &reas de mayor riesgo.

Resultadosy Discusion

Determinacién de resultados seroldgicos de
Leptospirosisen e afio 2021 y 2022

EnlaFig. 1 sevisuaizaed total demuestrasprocesa-
das con resultados seroldgicos a L eptospirosis, de
los cuales se consideraron positivos alas muestras
gue presentaron una titulacion igual o mayor a
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Figura 1. Total de muestras procesadas con resultados se-
roldgicos de Leptospirosis en €l afio 2021 — 2022, Paraguay,
afio 2022.

1:100 segun rango de referencia utilizado por el
laboratorio donde éstas fueron procesadas. De un
total de 6506 muestras remitidas a laboratorio en
el afo 2021, 5236 muestras resultaron positivas a
leptospirosis; representando asi unaprevalenciadel
80%. Sin embargo, en €l afio 2022 fueron analiza-
das 6826 muestras, de las cuales 4741 resultaron
positivas a la enfermedad, equivalente al 69,4%;
presentandose asi unadisminucién del 10,4% entre
los afios 2021 y 2022.

Los resultados del presente trabajo podrian
deberse a que la existencia de leptospirosis esta
estrechamente vinculada al ambiente, y dalugar a
un foco de infeccion amplio, 0 sea, una estructura
quealientalaperpetuacion del agente. Como todos
los organismos vivos, 10s patdégenos tratan de per-
petuarse y propagarse optando por las condiciones
mas favorables para ellos. La Leptospira spp. no
son una exceptuacion de esta regla, sino un gran
ejemplo del ciclo ecoldgico de los microorgan-
ismos. La supervivencia de esta bacteria se debe
principalmente por factores climaticos como las
épocas del afio, lluvias, temperatura, viento y la
humedad relativa del aire. La humedad hace que
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este factor sea fundamental para la propagacion
de la enfermedad. En un ambiente seco la hume-
dad relativa del aire influye sobre la humedad del
medio; un claro ejemplo seriael caso del concreto:
en el cual el suelo se encontrard huimedo indefini-
damente a una humedad relativa entre 85-100 %,
con respecto ala corriente de aire, a una humedad
relativade 10-15 %, estos se secarén rgpidamente.
Si laevaporacion en un ambiente himedo eslenta,
estas bacterias pueden persistir indefinidamente. En
medio himedo, el riesgo de exposicién directa o
indirectaalaorinade un animal infectado son casi
ilimitadas (Romero et a., 2016).

La incidencia estacional es mayor durante el
verano o el otofio en regiones templadasy durante
la estacion lluviosa en regiones de climas caidos.
La prevalencia de la enfermedad dentro de una
poblacion de anfitriones de mantenimiento tiende
aser elevada (del 30 a 50%) (Smith, 2010).

El Paraguay se caracteriza por estar ubicado
entrelosparalelosde 19,28° y 27,55° delatitud sur
y entre los meridianos de 54,33° y 62,63° de lon-
gitud oeste, posee un clima subtropical, con zonas
secas a occidente y zonas hiumedas a oriente, la
temperatura anual media es de 23 °C y la precipi-
tacion total anual media es de 1500 mm. Tiene un
régimen de temperatura que varia, desde un am-
biente muy caliente en el noroeste del Chaco, con
unatemperatura media superior alos 24 °C, hasta
un ambiente templado, en el sureste de la Regidn
Oriental, con una temperatura media inferior a 22
°C. Laprecipitacion total anual del Paraguay varia
desde |os escasos 600 mm del semiérido extremo
occidental chaguefio, hasta los 1800 mm o algo
maés en la parte subtropical himeda del sureste de
laRegion Oriental (MADES, 2020), pudiendo ser
un ambiente éptimo para la sobrevivencia de la
Leptospira spp.

Los resultados porcentuales obtenidos y con-
siderando los factores climéticos, son similares a
la investigacion realizada por Pratt et al., (2018),
puesto que evaluo laseroprevalenciade Leptospira
sppy ladistribucion de serovares en perrosy gatos
en el Caribeislade San Cristobal, cuyosresultados
serolégicos con titulacion positiva arrojaron una

prevalenciatotal de 77,4%.

En determinadas épocas del afio, lainfeccidn se
puede presentar en forma de pequefios o grandes
brotes epizodticos 0 enzodticos. Laresponsabilidad
de los distintos tipos como causantes del desar-
rollo de la enfermedad depende en gran parte del
régimen de vida de los animales y de los factores
geofisicos, hidrofisicos y los relativos a la fauna
(Christoph, 1973).

Enlos tltimos afios, en lamayoriade los paises
tropicales y subtropicales donde las condiciones
ambientales favorecen la permanencia del mi-
croorganismo, tales como las lluvias abundantes,
inundaciones, los suelos no &cidos y himedos,
las atas temperaturas, facilita la propagacién de
esta enfermedad, estando también nuestro pais
expuesto a estas situaciones. Las condiciones
hi giéni co-sanitarias actualmente se encuentran en
una posicién dificil debido a la situacién socio-
econdmica, teniendo en cuenta la falta educacion,
cuidado y tenencia irresponsable de animales en
zonas urbanas y suburbanas, genera un aumento
de la incidencia de la enfermedad. La presencia
de grupos deriesgos y lafata de inmunizacion de
los animales, los cuales se encuentra mayormente
vulnerables a padecer esta entidad (Hernandez et
a., 2017).

Determinacion de la especie mayor mente af-
ectada por la L eptospirosis.

En la Fig. 2, se presenta la distribucion de los
resultados con titulacion positiva a leptospirosis
por especie, 10s mayores casos se observaron en
la especie canina con una prevalencia de 95,8%
parael afio 2021, en comparacion con el afio 2022
que fue 89,5%, evidencidndose una disminucion.
Sin embargo, en la especie felina, se visualizé un
incremento de los casos en el afo 2022 (10,4%),
comparando con lacantidad de casosen € afio 2021
(4,1%). Los caninos se encuentran mayormente
expuestos a todos los serovares, esto se debe ala
elevadapoblacion, y algunos animales en situacion
de calle o sin control por parte de |os propietarios,
asi como las condiciones en las que viven, favore-
ciendo la transmision de Leptospira intraespecie
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Figura 2. Resultados con titulacion positiva a leptospirosis
de acuerdo ala especie afectada, afio 2021 — 2022, Paraguay,
afio 2022.

y del canino portador pasa a hombre. Resulta
fundamental mencionar que el plan sanitario de
la especie canina cuenta con vacunas preventivas
cuya composicién contiene fracciones inactivadas
de Leptospira interrogans, serovares Canicola,
Icterohaemorrhagiae, Pomona y Grippotyphosa,
por lo que laprueba MAT no distingue anticuerpos
postvacunales de los infectivos. En contrapartida,
en laespeciefelinadentro de su plan de vacunacion
no cubre contra leptospirosis, de ahi la disparidad
de los datos entre ambas especiesy laimportancia
de que los gatos deben ser analizados.

Se han obtenido mayores prevalencias en €l
serovar Icterohaemorragiae, cuyo hospedador
definitivo son los roedores. En las diferentes pobla-
ciones estudiadas son muy variables, en el hombre
van del 6% a 47%, en perros del 12% al 41%, en
roedores del 12,5 % al 82%, en bovinos del 41 al
60 %, en cerdos del 10,3% al 25.7% Yy en animales
silvestres seencontr6 unaprevalenciadel 23%, cabe
resaltar que anivel mundial se han observadoenlos
ultimos afios un aumento de casos de leptospirosis
en humanos, especialmente en zonas de riesgo
(Bautista, 2019).

Debido al comportamiento depredador, carac-
teristico de la especie felina, es que latransmision
de laLeptospira spp se da por la caza de roedores.
Los gatos podrian estar expuestos directa o in-

directamente, ya sea por su estilo de vida a aire
libre e instinto de cazar, o por entrar en contacto
con animales silvestres, perros con quien conviva,
&reasruralesy/o ganado infectado (Bautista, 2019).

Los resultados obtenidos en este trabajo co-
inciden con la investigacion realizada por Pratt
et a. (2018) quien evalud la seroprevalencia de
Leptospiray ladistribucion de serovares en perros
y gatos en el Caribe, especificamente en la Isla de
San Cristobal, mediante prueba de aglutinacion mi-
croscopica(MAT). Delos 101 caninos muestreados,
seregistré unaseroprevalenciadel 73,2 % en perros
y delos gatos testados se obtuvo una seropreval en-
ciamuy baja de 4%. Labaja seroprevalenciade la
tasaen gatos esté de acuerdo con otras encuestas se-
rol 6gicas realizadas en gatos que generalmente han
demostrado tasas de seroprevalencia de alrededor
del 5% a 12%, y los gatos que viven al aire libre
tienden a tener mayores tasas de seroprevalencia
por la exposicién a microorganimos. Un estudio
més antiguo realizado por Everard et a. (1979)
en laregion Caribe ha registrado una prevalencia
del 12,5% (5/40) en gatos de la isla de Trinidad.
En cuanto a la especie canina, se observé una alta
seroprevalenciaamulltiples serovares en perros que
sugiereun ato grado de exposicién aLeptospira. La
seroprevalenciageneral en perrosregistradaen San
Cristébal (72,3 %) es superior a la registrada por
Farrington & Sulzer (1982) en Puerto Rico (62,9%).

Esparcialmente similar aotro estudio realizado
por Weiss et al. (2016) cuyo objetivo fue demostrar
si losgatosdevidaal airelibre en Alemaniaelimi-
nan ADN de especies patdgenas de Leptospira en
su orina por PCR en tiempo real, como también
evaluar la prevalencia de anticuerpos mediante
la prueba de aglutinacion microscopica (MAT).
Para tal fin fueron muestreados 215 felinos, de
las muestras de orinade 7 gatos (3,3%) resultaron
PCR positivas. En cuanto alas muestras de sangre
que fueron extraidas y procesadas por medio de la
pruebade aglutinacién, 35 gatos (17,9%) resultaron
positivas con titulacion que oscilaban entre 1:100
y 1:6400. Los gatosde vidaal airelibre pueden ser
portadores y eliminar mediante la orina especies
patdgenas de Leptospira. Por lo tanto, los gatos
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al aire libre deben considerarse como una posible
fuente de infeccidn para perros o humanos.

Esto no coincide con el estudio realizado por
Pinta (2020), quien muestred 100 pacientes de la
especie canina que acudieron a Hospital Docente
Veterinario “ César Augusto Guerrero” de la Uni-
versidad Nacional de Loja, Ecuador, en el periodo
noviembre 2019- febrero 2020, en el cual 29% de
la poblacion de estudio resultaron positivos a la
enfermedad, mientrasquelas 71 muestrasrestantes
fueron negativas (71%).

En relacion a la especie canina, este trabajo
coincide con la investigacion de Alegre (2021),
realizada en caninos, donde seevalud lafrecuencia
de leptospirosis en pacientes caninos que acudi-
eron al hospital veterinario “Prof. Dr. José Vicente
NuUfiez” de la Facultad de Ciencias Veterinarias,
- UNA, ciudad de San Lorenzo, y en una clinica
veterinaria privada de la ciudad de Asuncion, en
los meses de marzo amayo del afio 2021, en donde
fueron muestreados 35 animal es de especie canina,
de los cuales 23 de ellos obtuvieron titulos a la
prueba de aglutinacién microscopica (MAT), y 12
dieron resultado negativos. Si bien el tamario de la
muestra fue pequefio, laincidencia en nuestro pais
delaenfermedad podriaser alin mas altadelo que
se subestima, debido a los casos de diagnostico
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erréneo o subdiagnosticos.

Los perros domésticos son importantes res-
ervorios de Leptospira spp., para los humanos,
debido a la eliminacion del microorganismo y
cursar sin sintomas evidentes por mucho tiempo,
en zonas urbanas, deben ser tenido en cuentacomo
un factor de riesgo para la enfermedad, si bien el
alcance de la leptospirosis en humanos es aln del
todo desconocida, resulta importante enfatizar y
concientizar la importancia del plan sanitario y
chequeo periddico veterinario considerados como
un factor de riesgo importante para leptospirosis.
En gatos, s bien la seroprevalencia es muy baja
la seroprevalencia, resulta una cuestion de salud
publica debido a contacto entre gatos y humanos,
pudiendo ser portadores inaparentes (Rodriguez
et al 2004).

Determinacién de resultados ser ol 6gicos positi-
vossegun alto indicedecasospor departamento.

LaFig. 3, muestraladistribucién deresultados posi-
tivos de acuerdo a la procedencia de las muestras
de caninos y felinos en el afio 2021 y 2022 por
departamentos de la Republica del Paraguay. Para
el afo 2021, seregistré unaaltaprevalenciadere-
sultados con titulacion seropositivaa L eptospirosis
en el departamento Central, es decir, del total de

H'\-\.\. ) ik
o [__,_H‘__r o -h_ll.l
N Pl Fyryaleia fir Loy m
(*— i L. II e L ]
A = LI"-\.\_ O ——— R
.III e i P i Eyprebrasia raciomidy = L
F = + P i a Tk 4 o
.l"'l - .(J/ T
o=l e
Ao B22

Figura 3. Mapa epidemiol égico de laleptospirosis en caninosy felinos en Paraguay afio 2021 — 2022, Paraguay, afio 2022.
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resultados positivos en el afio 2021, el 90,9% de
los resultados fueron provenientes de las ciudades
del departamento Central, como Aregué, Asuncion,
Capiat, Fernando de la Mora, Guarambaré, It4,
Itaugua, J. A. Saldivar, Lambaré, Limpio, Luque,
Mariano Roque Alonso, Nemby, San Antonio, San
Lorenzo, Villa Elisa, Villeta, Ypacarai, e Ypané.
L os casos de prevalencia moderada se observaron
en el departamento de Cordillera (3,9%). Para €
ano 2022, el departamento con mayor prevalencia
de casos fue nuevamente el departamento Central
(92%), continudndose por una prevaencia mod-
erada en el departamento de Cordillera (3,3%).
Los datos de mayor prevalenciaen central, podrian
deberse a que las personas tienen mayor acceso a
las veterinarias, asi como también mayor facilidad
y poder adquisitivo paralarealizacion delosandli-
Sis en sus animales, pudiendo no ser asi en otros
departamentos por lapoca cantidad de veterinarias
disponibles, la distancia misma o por |os costos de
los andlisis |aboratoriales.

Pesantez (2021), evalu6 sobrelasituacion actua
de la leptospirosis canina en el Ecuador, llevé a
cabo mediante un estudio descriptivo de tipo ret-
rospectivo transversal paralo cual serecogi¢ datos
de articulos cientificos obtenidos de revistas y tra-
bajos de investigacion como tesis de grados de los
ultimos 10 afios. De acuerdo alas investigaciones
realizadas en las diferentes provincias en las que
se tomaron muestras y se detecto la presencia de
leptospirosis canina en 440 animales de la especie
canina, laprovinciacon mayor nimero deinciden-
ciaes Guaya, en la ciudad de Guayaquil (42,9%),
seguido por Azuay (35%), Pichincha (15,4%), y
Loja (6,5%). Este alto porcentaje de casos confir-
mados en Guaya, fue un hallazgo esperado, yaque
ciertas zonas, cuenta con condiciones ambientales
propicias parala propagacion de laenfermedad ya
gue los perros call g eros estudiados, tienen acceso
al exterior sin tener supervision como es, la caza
deratones, ingieren basuray toman aguadelacalle
lo queles convierte en principal es portadores de la
enfermedad.

Rivaset al. (2022), evaluaron laincidenciaque
tienelaleptospirosis en cadaunadelas zonas estu-

diadasdel Canton Bolivar. Sedemostr6 un aumento
de la positividad en los perros que se encuentran
en la zona marginal (43,48%) esto puede deberse
ague estos animal es se encuentran en condiciones
ambientales favorables para la propagacion de la
enfermedad, seguido por un 39,13% correspondi-
ente a la zona rural y finalmente un 17,39% en la
zonaurbana. Ladesinformacion o desconocimiento
delos propietarios sobre laleptospirosis es un fac-
tor de riesgo que predispone aque los animales de
compahia puedan adquirir laenfermedad, debido a
lafatadeinmunizacion, presenciaderoedoresy los
habitos como dejar alos perros sueltos en lacalle.

Un estudio realizado por White et al., (2017),
cuya finalidad fue evaluar los puntos criticos de
leptospirosis canina en los Estados Unidos de
América, para tal fin analizaron una base de datos
proveidos por IDEXX Laboratories que recopilaba
losresultados de pruebas de | eptospirosis mediante
lapruebade MAT en caninos dentro de un periodo
de 14 afios (2000 — 2014), en 3109 condados de los
EE. UU., para estudiar las correlaciones ambien-
tales y socioecondmicas con las tasas de infeccion
y producir un mapade ubicaciones de mayor riesgo
de leptospirosis canina. Un total de 12 317/87 355
(14,1 %) pruebas MAT readlizadas por IDEXX en
EE. UU. entre 2000 y 2014 dieron positivo para
leptospirosis. Al menosun resultado de MAT estaba
disponible para 1260/3109 (40,5 %) condados en
losEE. UU contiguosdelos cuales 746/1260 (59,2
%) condadostuvieron unao més pruebas positivas.
El nimero de muestras enviadas para MAT de un
condado vari6 de 1 a 3761 (promedio de 62) y el
nUmero maximo de pruebas positivas en un condado
fue de 670 (Condado de Cook, Illinais).

Los valores del modelo predictivo se interpre-
taron como la probabilidad de que una prueba de
diagndsti co en un condado determinado fueraposi-
tiva; por ggemplo, una probabilidad de 0,14 indica
que hay un 14 % de posibilidades de que cualquier
MAT dado seapositivo. El Medio Oeste, el Estey el
Suroeste tenian més probabilidades de dar positivo
en las pruebas de leptospirosis, aunque condados
especificos en los Apalaches tenian algunas de las
probabilidades més altas previstas. Laprobabilidad
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Figura 4. Métodos de diagndsticos laboratoriales mas cominmente utilizados por los profesionales veterinarios para el diag-
nostico de L eptospirosis, Paraguay, afio 2022. (Fuente: Formulario Google).

prevista mas ata observada fue de 0,37 en el con-
dado de Webster, Virginia Occidental, mientras que
la mas bagja fue de 0,02 en e condado de Harney,
Oregoén (White, 2017).

Determinacién método de diagndstico labora-
torial utilizado seglin encuesta a profesionales
veterinarios

En la figura 4, se observa los métodos de diagndsti-
cos |laboratoriales mas comunmente utilizados por
los profesionalesveterinarios parael diagnostico de
L eptospirosi s, obtenidos mediante encuesta. Delos
81 profesionales veterinarios, que formaron parte
de laencuesta, 35% de ellos manifestaron empl ear
lapruebadeElisa, &l 30,8% manifestaron usar mas
de una prueba como método de diagndstico, 24,6%
utilizan la prueba de aglutinacién microscopica
(MAT), 4,9%% usan PCR, y el 3,7% restante
se valen de la prueba de microscopia de fondo
oscuro. Los resultados obtenidos podrian deberse
a factores como: el desconocimiento de la prueba
estandar para leptospirosis, y accesibilidad parala
realizacion delos andisis.

La técnica de Elisa no es considerada como
prueba oficial para el diagndstico de la enfermedad,

pero presentalaparticularidad que detectalgM enla
primera semana de la enfermedad confirmando una
infeccion reciente por Leptospira spp. y deteccion
de 1gG que facilita diferenciar infecciones recien-
tes de antiguas. Tiene pocas reacciones cruzadas,
pero no diferencialos anticuerpos postvacunalesde
infecciones, es decir, en animales vacunados esta
prueba detectaria |gG con titulos altos e IgM con
titulo bajo o nulo (Pesantez, 2021).

L apruebade aglutinacion microscopica(MAT),
es la prueba estandar de oropara el diagnéstico
de la enfermedad, que determina los serovares y
latitulacion de los mismos, por su sensibilidad y
especificidad de 92 y 95% respectivamente, con
confirmacion de la presencia de la enfermedad del
95% y ausencia del 100% (Pesantez, 2021)

Debido a tamafio y caracteristica propia de la
Leptospira, se recomienda e uso de microscopia
de campo oscuro, mediante el cual se observaalas
espiroquetas con su forma de hebras de color plata
en el fondo oscuro. Pero lamismaes poco sensible,
debido a que se puede confundir con filamentos
proteicos u otros artefactos (Pérez et d., 2015).

En cuanto alareaccion delacadenapolimerasa
en tiempo real con sondas TagMan, es un método
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de diagnoéstico que permite confirmacion temprana
e identificar cepas patogenas de Leptospira en
orina de animales con sintomas compatibles con
la enfermedad, detecta hasta 102 Leptospira/mL.
Son factores importantes para obtener resultados
satisfactorios en esta técnica, la velocidad y €l
tiempo de centrifugacién para la extraccion de
ADN del microorganismo analizado. Este método
laboratorial presenta un ato costo monetario que
dificulta que los propietarios de mascotas puedan
acceder a mismo. Son factores importantes para
obtener resultados satisfactorios en esta técnica,
lavelocidad y el tiempo de centrifugacion parala
extraccién de ADN del microorganismo analizado
(Pesantez, 2021).

Determinacion de sintomas mas frecuentes
manifestado por losanimalesde compafiiasque
acudieron a consulta en clinica veterinaria

En la figura 5 podemos observar, los sintomas mas

iabrg

frecuentemente manifestados por los animales de
compafiias que acudieron a consulta en clinica
veterinaria, reportados por los profesionales vet-
erinarios. De acuerdo a los datos obtenidos por
los participantes que accedieron aformar parte de
la encuesta, la fiebre (69,1%) fue el sintoma mas
comln que presentaron sus pacientes, seguido
por palidez de las mucosas (53%), deshidratacion
(43,2%), anorexia (41,9%), orinarojiza— parduzca
(40,7%), vomito (37%), ictericia (33,3%), diarrea
(32%), sintomas neurol égicos (25,9%), halitosis
urémica (24,6%), dolor sublumbar/rena (23,4%),
sintomas respiratorios (16%), congestion vascular
episcleral (12,3%), somnolencia (8,6%), Epistaxis
(6,1%). Otros sintomas descritos por |os profesion-
alesfueron aborto, hiperestesia, doloresarticulares,
secreciones oculares, miositis, ascitis, y materia
fecal con sangre.

De acuerdo a la evolucién clinica, e 56,8%
de los profesionales manifestaron internar a sus
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Figura 5. Sintomas mas frecuentemente manifestados por los animales de compafiias que acudieron a consulta en clinica vet-

erinaria, Paraguay, afio 2022. (Fuente: Formulario Google).
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pacientes y € 43,2% no requirid de internacion,
siendo tratados de forma ambulatoria y derivan-
dose con indicaciones de tratamiento aseguir enla
casa. En cuanto a pronostico, 49,4% de |l os veteri-
narios declararon que resulté favorable, € 44,4%
reservado y el 6,2% correspondié a prondstico
grave. Delos 81 veterinarios, 65 de ellos (80,2%)
indicaron que sus pacientes evolucionaron favor-
ablemente con remisién de sintomas y de los 16
(19,8%) restante manifestaron que algunos de sus
pacientes fallecieron por causa de la enfermedad.
Referente a la antibioticoterapia de la leptospiro-
sis, los profesionales en su mayoria manifestaron
incluir dentro de su protocolo antibioéticos como
penicilina-estreptomicina 40.000 Ul, bencil peni-
cilina benzatinica 10.000 Ul, doxiciclina 10 mg/
kg, otrasvariantes utilizadas fueron amoxicilina22
mg/kg, ceftriaxona 20 mg/kg, enrofloxacina, oxitet-
raciclinag, azitromicinaetc. En cuanto aotros trata-
mientos de sostén de acuerdo a la sintomatologia
manifestado por sus pacientes fueron: fluidoterapia,
hepatoprotectores, metoclopramida (0,5 mg/kg),
predinisolona, dipirona, dexametasona, ranitidina,
diuréticosy reconstituyentes.

En relacion a la especie canina, este trabajo
coincide con la investigacion de Alegre (2021),
realizadaen caninos, donde seevalud lafrecuencia
de leptospirosis en pacientes caninos que acudi-
eron al hospital veterinario “Prof. Dr. José Vicente
NuUfiez” de la Facultad de Ciencias Veterinarias,
- UNA, ciudad de San Lorenzo, y en una clinica
veterinaria privada de la ciudad de Asuncion, en
los meses de marzo amayo del afio 2021, en donde
fueron muestreados 35 animal es de especie canina,
de los cuales 23 de ellos obtuvieron titulos a la
prueba de aglutinacién microscopica (MAT), y 12
dieron resultado negativos. Delos 23 animalescon
resultado serol égico aLeptospira spp., uno presentd
titulacion 1:800 (3%) Unico paciente que presentd
los sintomas tipicos de la enfermedad (fiebre, mu-
cosas pdlidas, temblores muscul ares, taguipnea, con
alteraciones en e hemograma), tres caninos con
titulacion 1:400 (8%), tres de ellos con 1:200 (9%)
y los dieciséis restantes con 1:100 (46%).

Huaman (2021), realizo la identificacion de

leptospirosis en perros atendidos en consultorios
veterinarios ubicados en la zona de la Isla Trini-
taria — Guayaquil, afio 2020. Para €l estudio se
tomaron un total de 96 muestras de animales de la
especie canina, con signos clinicos presuntivos a
leptospirosis. Los signos clinicos més frecuentes
encontrados fueron: fiebre con un 41%, diarrea
con un 19%, conjuntivitis con un 13%, emesis con
12%, seguido de otros signos como deshidratacion,
letargia, y polidipsia

El estudio de caso realizado por Troyano et al.
(2017), mediante un exhaustivo examen clinico,
andlisis serol 6gico y estudio anatomopatol 6gico de
un canino Rottweiler, facilitd describir por primera
vez un cuadro clinico de Leptospirosis canina en
laciudad de San Rafael (Mendoza, Argentina), que
se caracteriza por tener un clima desértico y hostil
para e mantenimiento o subsistencia del agente
que hasta el momento se desconocia la presencia
de dicha enfermedad. El paciente presentd signos
clinicos inespecificos como fiebre, deshidratacion
severa, dolor lumbar y abdominal, que serelaciona
alaafeccion rena y hepatica. Los estudios labora
toriales, como serologiarealizado mediante latéc-
nicade MAT evidenci6 titul os positivos de 1/6400
paral. canicolay L. pyrogenesy de 1/400 paralL.
icterohaemorrhagiae. El fallecimiento del animal
se debio alos trastornos circulatorios y la falta de
respuesta al tratamiento, dado por la insuficiencia
renal y posterior fallahepdtica. Medianteel andlisis
histopatol 6gico se observé lesiones como necrosis
de hepatocitos, coléstasis biliar y ademas nefri-
tis tubulo-intersticial con infiltracién leucocitaria
mononuclear. Se detectd lapresenciade estructuras
espiraladas compatibles con Leptospira mediante
tincion argéntica.

Otro estudio realizado por Yaafar et a. (2019),
cuya finalidad fue evaluar dos posibles casos de
leptospirosis clinica en dos gatos (Felis silvestris
catus) del sur de la provincia de Santa Fe. Del
primer paciente, una hembra mestiza, castrada de
13 afios, que convivia con dos perrosy tres gatos,
de hébitos outdoor, pasaba gran parte del diaen el
exterior delacasa, socializando con perroscalleje-
ros. La alimentacion que recibia estaba basada en
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alimento balanceado con €l agregado de alimento
casero el motivo de la consulta fue el enflaqueci-
miento progresivo, anorexiay hematuria. Durante
laevaluacion clinica se observo un peso de 3,2 kg,
presentaba disnea y lagafias mucosanguinol entas,
manifest6 dolor durante la palpacion renal.
Mediante la técnica de la aglutinacion mac-
roscopicacon antigeno termorresistente (TR) el re-
sultado fue seropositivo fuertey mediante laprueba
aglutinacién microscopica(MAT) sedetermind los
siguientes serovares y titulos de estos, entre ellos
como Pomona 1:100, Icterohemorragiae: 1:200,
Canicola: 1:200 y Grippothyphosa: 1:100. Tras
la sospecha de un posible caso de leptospirosis,
se instaurd tratamiento a base de bencilpenicilina
benzatinica y procainicay estreptomicina 10000
Ul/L/kg SC cada 24 horas por 20 dias, para finalizar
el tratamiento se continud con doxiciclina a una
dosis de 10 mg/kg ora por 30 dias en conjunto
con un complejo vitaminico. La paciente, a dia
siguiente megjoré su d&nimo y comenzé acomer. La
gata evoluciono favorablemente y remitieron los
signos, con una evolucion clinica favorable. Se
realiz6 una verificacion serologica para determinar
infeccidn leptospirdsicaalos caninosy felinosque
compartian la vivienda, el cual resultd negativo.
Se revacunaron los caninos contra Leptospirosis.
El segundo paciente de 7 afios de edad, macho,
habitos domeéstico, callgjero y cazador, que con-
vivia con dos gatos y un perro. La alimentacion
era en parte alimento casero y se complementaba
con alimento balanceado, cazaba roedores, tanto
fuera como dentro de su vivienda. Ninguno de los
animales de la casa habia recibido vacunas contra
Leptospira. EI motivo de consultafue decaimiento
y anorexia. Al examen clinico present6 hipotermia,
temperatura 32,6 °C, bradicardia, disnea, abundante
moco amarillo verdoso en nariz, tiempo dellenado
capilar (TLLC) enlentecido, deshidratacion severa,
polidipsia, hematuria leve, bajo peso. Ademas se
visualizé enlapuntadelalenguay en los costados
una necrosis. Se realizaron examenes serol égicos
paraVIF, Vilef y Leptospirosis, deloscuaesdieron
resultados positivos para VIF y Leptospira spp.
Referente ala prueba de L eptospirosis, se observé

un ato titulo de anticuerpos a los siguientes se-
rovares: 1:6400 paraL. interrogans Pomona, 1:400
para | cterohaemorrhagiae y 1:50 para Bratislava.
Se procedi6 a realizar tratamiento en base a flu-
idoterapia endovenosa (EV) con Ringer Lactato,
ampicilina sulbactam 20 mg/kg cada 12 horas, por
via endovenosa (EV), como protector hepético
se utilizé &cido tioctico 5 mg/kg cada 24 hs EV,
ranitidina 1 mg/kg cada 12 horas via subcuténea
(SC), tramadol 2 mg/kg cada 12 horas, sucralfato
2 mL por viaora cada 12 hs (VO), suplemento de
vitaminas y aminoécidos, doxiciclina por viaoral,
5 mg/kg cada 12 horas con bolos de agua, pero no
presentd mejoria desencadendndose la muerte del
animal.

Conclusiones

Deuntotal de 6506 (2021) y 6826 (2022) muestras,
de caninos y felinos, remitidas a un laboratorio
privado, se obtuvo una prevalencia del 80% en €l
afo 2021y 69,4% parael afo 2022. Siendo mésfre-
cuentelapresenciadel microorganismo en caninos,
entre el afo 2021 (95,8%) y 2022 (89,5%), que la
especiefelina, pero observandose unincremento de
casos en gatos en el afo 2022 (10,4%) comparado
con €l afo 2021 (4,1%). Cabe resaltar que no se
conocen el historial de vacunas y e antecedente
clinico.

Se registré una alta prevalencia de resultados
con titulacion seropositiva a Leptospirosis repre-
sentando el 90,9% del os casos positivos proceden-
tesdel departamento Central, y los casos de preva-
lencia moderada se observo en el departamento de
Cordillera. En €l afio 2022, el departamento con
mayor prevalencia de casos fue nuevamente el
departamento Central (92%), continuandose por
una prevalencia moderada en el departamento de
Cordillera.

Larelacion mecénica entre los diferentes tipos
de vegetacion y el riesgo de Leptospirosis no esta
clara y puede ser un reflejo de que las regiones
rurales brindan mas oportunidades para que los
reservorios deroedorestransmitan laLeptospirosis
alos perros o gatos.

Mediante la encuesta realizada a profesionales
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veterinarios (81), se observa que los métodos de
diagndsticos laboratoriales méas cominmente uti-
lizados paralos casos de leptospirosis fueron 35%
deéellosmanifestaron emplear lapruebadeElisa, €
30,8% manifestaron usar més de una prueba como
método de diagndstico, 24,6% utilizan la prueba
de aglutinacion microscopica (MAT), 4,9%% usan
PCR, y € 3,7% restante se valen de la prueba de
microscopia de fondo oscuro. Entre sintomas mas
frecuentemente manifestados por los pacientes
fueron: fiebre (69,1%), palidez de las mucosas
(53%), deshidratacion (43,2%), anorexia (41,9%),
orina rojiza — parduzca (40,7%), etc. En cuanto
evolucion clinica, el 56,8% de los profesionales
manifestaron internar a sus pacientes y el 43,2%
no requirio deinternacidn, sobre prondstico, 49,4%
de los veterinarios declararon que resulté favor-
able, € 44,4% reservado y € 6,2% correspondio
apronostico grave. En relacion al tratamiento, los
medi camentos més cominmente utilizados fueron
como penicilina-estreptomicina 40.000 Ul, ben-
cilpenicilina benzatinica 10.000 Ul, doxiciclina
10 mg/kg, asi como la utilizacion de otros medica
mentos para el tratamiento sintomético como anti-
inflamatorios, antipiréticos, antiemético, suero, etc.

LaL eptospirosisa ser unaenfermedad zoondti-
ca, de caréacter reemergente y descuidada, cobra
relevancia en la actualidad debido al aumento de
casos tanto en caninos como en felinos, que sean
subclinicos y portadores y diseminadores de la
enfermedad, ademas su implicancia sobre la salud
publica. Estos animal es de compafiiacon quienesel
ser humano tienen estrecharelacion, si no cuentan
con control veterinario o reciban los cuidados cor-
respondientes, puede predisponer a que el hombre
padezca la enfermedad sin saberlo y sin ser cor-
rectamente diagnosticado.

L os resultados obtenidos en esta investigacion
demuestran quelaL eptospirosisesunaenfermedad
de gran importancia y de elevada seropositividad
en nuestro pais.
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